Spring till Lit - och bli fri!

VM i fotboll i all ara, men for mig ar arets tuffaste idrottsprestation
just avklarad. Det har blivit en liten tradition for mig och dldste
sonen att lubbande ta oss de 2,2 milen mellan skidstadion i Oster-
sund och skolan i Lit. Ja, jag vet, det heter "G4 till Lit” och har gjort
sd i 34 ar vid det hir laget. Det dr vil inte meningen att man ska
springa. For mig, som 4r en senkommen l6pare, innebar dock detta
ansprakslosa, oglamorosa och folkliga motionslopp ett trevligt sitt
att utoka den normala distansen pad 7 kilometer.

Springer till Lit gor man lings knastrande grusvigar och sling-
rande skogsstigar, forbi hoglanta byar och sumpiga karr. Allt medan
lovsangare och dragspelande farbroder underhéller. Att loppet tra-
ditionsenligt avslutas med en viktviktarfasa till fika pd Sekelhuset
gor inte upplevelsen simre. Som sonen mycket riktigt papekade - nu
ir det bara att borja trina infor nésta drs lopp. Vad sonen ddremot
inte vet ar att jag smider andra planer - namligen att anméla oss
till ett nytt lopp, av lite annan karaktar, Midnattsloppet pa Soder i
Stockholm. Hall tyst om det bara, det ska bli en dverraskning.

Det dr annars genom Friskis och Svettis férsorg som jag normalt
sett trottar ut min kropp. Bjorn, en av deras ledare, tipsade harom-
dagen om ett amne for en kronika. ”— Skriv om det hir med rorelse
och kunskap”, sa han. Jag tror jag forstir ungefir vad han ar ute
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efter. Genom rorelse stimulerar vi hjarnfloden och sa blir vi lite klo-
kare. Darfor dr det inte bra nir det dras in pd gymnastiktimmarna i
skolan. Och s& vidare. Men for mig handlar inte 16pning och motion
om kunskap - snarare tviartom.

Det dr en befrielse att bokstavligen fd springa ifrdn allt men-
talt brote som slaggar igen skallen. All oro, dngest och alla nojor -
alla tillkortakommanden, oforitter och besvikelser. Som genom ett
trollslag svettas man bort bekymren och livet gar istillet ut pa att
ta sig till nasta vagkrok, eller uppfor den sista backen. Som innesit-
tande kontorsvarelse ar det ratt haftigt att f4 hiange sig at kroppen
och dess flds, svettningar och traningsvark. En schysst kombination
av naturupplevelse, meditativ terapi, samt forstds en rejil dos svett,
snor och djavlar anamma.

Att brottas med den egna kroppen, komma in i den andra and-
ningen och plotsligt fa flyt i stegen - det ar helt enkelt ett sitt att
tanja pa livets realiteter och i basta fall 6verskrida de egna begrans-
ningarna.

Dagens epistel kan alltsd sammanfattas: Spring till Lit - och bli
Fri!
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